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Guide til op- og nedtrapning af behandling med hormoncreme.
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Tallene på trappen definerer hvor mange gange du skal smøre i ugen. 
Det vil sige, at når du har været velbehandlet og uden gener i et stykke tid, kan du gå et trin ned af trappen. 
Hvis du derimod oplever gener / er underbehandlet, skal du gå et trin op af trappen. Her er det nødvendigt at booste, til du er velbehandlet. Dette gøres ved at smøre dagligt i op til 14 dage. 



